Pilabox Trail Race 2018 AtadpopEC

210 eeTvo Pilabox Trail Race 2018 0a d1e&ayBodv 2 aydvec, 0 Mikpog (4.0Km) kot o
Meydrog (10.0Km)

To onueio exkivnong opileton n madikn xopd oty 006 AGOUATOV, GTNV 0pPYN TS
Aewpdpov Atovocov (amd v [Mhateio g [TaAdg [evtéAng mpog Néa Mdkpn) kot
elval Koo Kot yuo Tig dvo dtadpopéc. Ot dpoueic Ba mpénel va fpickovtor 6to onueio
1 ®pa mtpv amd v ekkivnon. Ocot mtapardBovv to Start Pack tnv Kvplakmn tov
ayava, Oa Tpénel va mpocéAbovv 8:00-9:00 ot ypappateio, 6To onpeio ekkivnong.
H Meydin Awdpopn :

Qpa exkivnong : 10:00 m.pu.

Mnjkog : 10.0 Km

Octikn) vyoueTpikn : 584 m

Méyioto vyopetpo : 1.020 m

Exxivnon - Teppatiopog : 540 m vyopetpo

H Meydin Awdpopn Eexva amd vyopetpo 540m kot Kveiton 6€ avneopiko
Yopotddpopo. Metd and 2Km katevboverat 0e€1d o€ 0HGKOAO avnQopkd LOVOomdTt
ywo. 700m 6mwov Ko ot dpopeig cuvovtovy tov 1o oTabpd avepodiacpod (Ayiot
Acopatol) oto 2.7Km X1t cuvéyeta ot dpopeic akoAovBovv avneopikod LoVOTATL
Kot YoRatddpopo etévovtag oto ynidtepo onueio 1.020m oto 4.4Km g dtadpopng
(amapaitnrto To avtiovepko) kot o€ Atyo Ba fpeBovv 610 20 6TadUd 0vVEPOIUGHOV
(check point) 6to 4.9Km émov 1 6éa tpog tov Y untto "kéPet v avaca. Ed®
Bpokdpacte oto picd tov aydva o€ vyouetpo 1.000m kot pe 513m Betikn
VYOUETPIKY] Kot LOAIS S9m apvntikn. Ta kodd véa elval 6Tt Tpope pio provkid amod
11§ xewpomointeg pndpeg tov PILABAR kot Eekvape to Kotneoptkd koppdrt. Ot
OPOLEIC KIvOUVTOL GE YOUATOSPOLO, LE EVTOVT] TNV TAPOVGIO PVTEVLTHG TETPOG KO
ayyunpd vroisippota and pdppopo. 1o 7.2Km cuvavtodv to Toympuéve. Yopdyer
0V 30V 6TafpoV avePodocHoD (Aylolt AcmUaTOol) Kol To KaAd vEa givar 0Tl
UTaivouv GE YP1YOPO KATNPOPIKO YOUATOIpOUo i ta teAevtaia 2.9Km péypt v
YPOLLUT TOV TEPLATICUOD

H Mwpn Awdpopn :

Qpa exkivnong : 10:10 m.p.

Mnjkog : 4.0 Km

Oetkn vyopetpkn : 140 m

Méyioto vyoueTpo : 665 m

Exxivnon - Teppatiopog : 540 m vyouetpo

H Muwpn Awadpopn Eekvd amd vyopetpo 540m Kot Kiveitatl o€ avneoptkod
YoORatodpopo yroo 800m xot 630m vyouetpo . Metd katevbuveran apiotepd ot flat
yopotddpopo yio 1200m 6mov Kot o1 dpopeig cuvavtovv tov 1o Kot povadikd otadpo
avepodtacpot (U-turn) oto 2Km. 11 cvvéyeia ot dpopeic akoAovfovv Erappmdg
Katneopikd & avneoptkd povomdrt (1.200 m) KAI katneopiko yopoatddpopo (800
m) @TavovTac 6T0 oNuEio TeppaTiopov kat ota 540 m vyoueTpo.



