PILABOX TRAIL RACE 2026
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ


07:30πμ ΑΝΟΙΓΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ – ΠΑΡΑΛΑΒΗ START PACK ΑΘΛΗΤΩΝ
09:00πμ ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 
09:15πμ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 14 Km
09:30πμ ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ 14 Km
09:35πμ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 6 Km
09:45πμ ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ 6 Km
11:15πμ ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΚΥΠΠΕΛΩΝ 
Μετά τον τερματισμό κάθε αθλητής θα λάβει ένα recovery pasta meal,νερό και αναψυκτικό, προσφορά της Melissa και της ΒΙΚΟΣ.
[bookmark: _GoBack]Όλοι οι αθλητές θα λάβουν ανάγλυφο μετάλλιο (Olympus Έπαθλα) και θα μπορούν να βγούν αναμνηστική φωτογραφία ,προσφορά της διοργάνωσης ,στο photo booth !!



ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ !!!
· ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΜΑΛΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΤΩΝ bib numbers ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΟΠΩΣ ΠΡΟΣΕΛΘΟΥΝ ΝΩΡΙΣ ΣΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 
· ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
· ΟΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΤΙΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥΣ 
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PILABOX TRAIL RACE 2026   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ       07:30πμ ΑΝΟΙΓΜΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ  –   ΠΑΡΑΛΑΒΗ  START   PACK   ΑΘΛΗΤΩΝ   09:00πμ ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ    0 9:15 πμ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  14 Km   09:3 0πμ ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ 14   Km   09:35πμ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 6   Km   09 :45πμ ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ 6   Km   11 :15 πμ  ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΚΥΠΠΕΛΩΝ    Με τά τον  τ ε ρματισμό κάθε αθλητής θα   λά βει   ένα   recovery   pasta   meal , νερό   και  αναψυκτικό, προσφορά   της   Melissa   και  της   ΒΙΚΟΣ.   Όλοι οι α θλητέ ς   θα λάβουν   ανάγλυφο   μετάλλιο   ( Olympus   Έπαθλα)   και θα μπορούν να  βγούν αναμνηστική φωτογραφία ,προσφορά  της   διοργάνωσης ,στο  photo   booth   !!         ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ !!!      ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΜΑΛΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΤΩΝ  bib   numbers   ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ  ΑΘΛΗΤΕΣ  ΟΠΩΣ   ΠΡΟΣΕΛΘΟΥΝ ΝΩΡΙΣ ΣΤΟ ΣΗΜΕΙΟ  ΤΗΣ   ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ       ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΔΕ Ν ΘΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ       ΟΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ   ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ  ΣΤΙΣ   ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙ Σ ΚΑΙ ΝΑ  ΕΙΝΑΙ   ΚΑΛΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ  ΤΟΥΣ        

